
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

 

Il corso FAD 4 del 2023 della Scuola Superiore Interdiscipli-

nare della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee 

(SISC), indirizzato a varie figure dell’area medica ed infer-

mieristica, psicologi, farmacisti, fisioterapisti, tecnici della 

riabilitazione e terapisti, tecnici di neurofisiopatologia, è 

focalizzato su molteplici aspetti: studi registrativi e real life, 

accesso alle cure ed organizzazione di reti di servizi, impat-

to della patologia cefalalgica su qualità di vita (adulto ed 

età evolutiva) ed attività lavorativa, costi diretti ed indiretti 

del paziente cefalalgico.  

Gli studi clinici registrativi hanno un ruolo di rilievo in quan-

to permettono lo sviluppo di farmaci innovativi e sempre più 

specifici per una patologia; gli studi real life consentono, 

successivamente, di valutare in una popolazione molto più 

elevata, efficacia e tollerabilità di tali farmaci nell’ambito 

della normale pratica clinica.   

L’argomento relativo all’accesso alle cure è molto dibattuto, 

soprattutto per il paziente cefalalgico, avendo la patologia 

una prevalenza elevata (in particolare per l’emicrania). Per 

tale motivo e per fornire cure adeguate ai pazienti è anche 

necessario che i servizi sanitari siano organizzati sul territo-

rio con una struttura preferibilmente di reti integrate in cui, 

a differenti livelli di specializzazione, corrisponda una presa 

in carico globale del paziente, passando dalle cure primarie 

a quelle di alta specialità e ai servizi di emergenza-urgenza.   

E’ ormai noto come, in particolare una delle forme di cefa-

lea più comuni, l’emicrania, produca una significativa disa-

bilità nel corso della vita (il Global Burden of Disease 

dell’OMS la pone al 2° posto tra le malattie più disabilitan-

ti) ed alti costi economici sia diretti che indiretti. Alcune 

delle relazioni del Corso affronteranno, in dettaglio, questi 

argomenti da cui non si può prescindere nella cura del pa-

ziente cefalalgico con una gestione a 360°. Saranno tratta-

ti, inoltre, l’impatto e la disabilità nei pazienti cefalalgici in 

età evolutiva, dal momento che la patologia si manifesta 

anche in età infantile ed adolescenziale.   

Il modulo è strutturato in formazione FAD con lezioni Webi-

nar; tutti i docenti hanno una lunga esperienza sia clinica 

che di ricerca nel campo delle cefalee e, pertanto, potranno 

fornire ai discenti una formazione completa sugli argomenti 

trattati.  
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INFORMAZIONI GENERALI 

 

Presidente della SISC  

Prof. Franco Granella 

Unità di Neuroscienze, Dipartimento di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Parma  

 

Presidente della Scuola 

Prof.ssa Marina de Tommaso 

UOC Neurofisiopatologia - Ambulatorio Cefalee 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Consorziale 

Policlinico - Padiglione delle Cliniche Neurologiche - Bari  

 
 

Direttore Didattico della Scuola 

Prof.ssa Paola Sarchielli 

Clinica Neurologica, Ospedale S.M. della Misericordia 

Università degli Studi di Perugia 
 

 

Vice Direttore Didattico della Scuola 

Dott.ssa Anna Ambrosini 

Centro per lo Studio e la Cura delle Cefalee 

IRCCS Neuromed - Pozzilli  

 

Vice Direttore Didattico della Scuola 

Dott.ssa Lidia Savi 

Già Responsabile Centro Cefalee  

Dipartimento di Neuroscienze - Torino 
 

 

Coordinatori del Corso 

 

Dott.ssa Grazia Sances  

Referente Centro Regionale Diagnosi e Cura delle Cefalee 

IRCCS Fondazione C. Mondino - Pavia 

 

Prof. Massimiliano Valeriani 

Centro per lo Studio e la Cura delle Cefalee in Età Evolutiva 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – Roma  

     

 
 

Diretta Webinar 20 novembre 2023 ore 14:00/18:30 
 

14:00  Introduzione e presentazione del Corso  

        Marina de Tommaso, Grazia Sances, Paola Sarchielli, 

Massimiliano Valeriani 
 

14:15-14:45  Gli studi clinici registrativi 

  Simona Sacco (L’Aquila) 
 

14:45-15:15 Gli studi clinici real life 

  Sabina Cevoli (Bologna) 
 

15:15-15:45 L’accesso alle cure per cefalea e bisogni 

  non soddisfatti dei pazienti cefalalgici  

  Cristina Tassorelli (Pavia) 
 

15:45-16:15 Organizzazione di reti e  

  percorsi assistenziali 

  Grazia Sances (Pavia) 
 

16:15-16:45 Impatto delle cefalee sulla qualità  

  di vita dei pazienti 

  Gianluca Coppola (Latina) 
 

16:45-17:15 Cefalee e attività lavorativa  

  Licia Grazzi (Milano) 
 

17:15-17:45 Impatto delle cefalee in età evolutiva  

     e qualità di vita dei pazienti 

  Massimiliano Valeriani (Roma)  
 

17:45-18:15 I costi diretti ed indiretti delle cefalee 

  Matilde Leonardi (Milano) 
 

18:15-18:30 Conclusioni 

  Grazia Sances, Massimiliano Valeriani 
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Accreditamento ECM 

 

L’evento sarà accreditato nelle seguenti Figure Professio-

nali/Discipline: 

 

FARMACISTA: Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale 

PSICOLOGO: Psicologia, Psicoterapia 

MEDICO CHIRURGO: Anestesia e Rianimazione, Farmacologia e 

Tossicologia Clinica, Igiene degli Alimenti e della nutrizione, 

Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza,  Medicina 

Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (MMG), Medicina 

Interna, Neonatologia, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, 

Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria,  Psichiatria, 

Psicoterapia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica 

INFERMIERE PEDIATRICO   

FISIOTERAPISTA   

INFERMIERE   

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ  

DELL'ETÀ EVOLUTIVA   

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA   

TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA 

 
 

 

 

 

QUOTE DI ISCRIZIONE 

• Iscrizione  FAD SOCIO SISC Euro 50,00 inclusa iva 

• Iscrizione  FAD NON SOCIO SISC oppure SOCIO NON IN 

REGOLA CON LE QUOTE ASSOCIATIVE  

            Euro 80,00 inclusa iva 

• Iscrizione Specializzandi FAD Euro 20,00 inclusa iva 


